
 

GAD-7 
 

Wie oft fühlten Sie sich im Verlauf der letzten 2 Wochen 
durch folgende Beschwerden beeinträchtigt?  

(Bitte markieren Sie die zutreffende Antwort mit “✔” ) 

Nie 
An 

manchen 
Tagen 

An mehr 
als der 

Hälfte der 
Tage 

Beinahe 
jeden Tag

1.  Gefühle der Nervosität, Ängstlichkeit oder  
     Anspannung 

0 1 2 3 

2.  Unfähigkeit, Sorgen zu stoppen oder zu  
     kontrollieren 

0 1 2 3 

3.  Übermäßige Sorgen bezüglich verschiedener  
     Angelegenheiten 

0 1 2 3 

4.  Schwierigkeiten, sich zu entspannen 0 1 2 3 

5.  So rastlos sein, dass das Stillsitzen schwer fällt 0 1 2 3 

6.  Schnelle Verärgerung oder Gereiztheit 0 1 2 3 

7.  Angstgefühle, so als könnte etwas Schreckliches 
     passieren 

0 1 2 3 

 
                                           (For office coding: Total Score T_____  =   ___   +   ___   +   ___ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entwickelt von Dr. Robert L. Spitzer, Dr. Janet B.W. Williams, Dr. Kurt Kroenke und Kollegen, 
unterstützt durch eine Forschungsförderung von Pfizer Inc. Die Vervielfältigung, Übersetzung, 
Abbildung oder Verbreitung bedarf keiner Genehmigung. 

 

 



G E S U N D H E I T S F R A G E B O G E N  F Ü R  
P A T I E N T E N  - 9   

( P H Q - 9 )  

Wie oft fühlten Sie sich im Verlauf der letzten 2 Wochen 
durch die folgenden Beschwerden beeinträchtigt? 
(Bitte markieren Sie die zutreffende Antwort mit “✔” ) 

Über-
haupt 
nicht 

An 
einzel-

nen 
Tagen 

An mehr 
als der 

Hälfte der 
Tage 

Bei- 
nahe 
jeden 
Tag 

1. Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tätigkeiten 0 1 2 3 

2. Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit 0 1 2 3 

3. Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen,oder vermehrter 
Schlaf 0 1 2 3 

4. Müdigkeit oder Gefühl, keine Energie zu haben 0 1 2 3 

5. Verminderter Appetit oder übermäßiges Bedürfnis zu essen 0 1 2 3 

6. Schlechte Meinung von sich selbst; Gefühl, ein Versager zu 
sein oder die Familie enttäuscht zu haben 0 1 2 3 

7. Schwierigkeiten, sich auf etwas zu konzentrieren, z. B. beim 
Zeitungslesen oder Fernsehen 0 1 2 3 

8. Waren Ihre Bewegungen oder Ihre Sprache so 
verlangsamt, dass es auch anderen auffallen würde? Oder 
waren Sie im Gegenteil „zappelig“ oder ruhelos und hatten 
dadurch einen stärkeren Bewegungsdrang als sonst? 

0 1 2 3 

9. Gedanken, dass Sie lieber tot wären oder sich Leid zufügen 
möchten 0 1 2 3 

                                                                                                              FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______ 

 
     

Wenn eines oder mehrere der bisher in diesem Fragebogen beschriebenen Probleme bei Ihnen 
vorliegen, geben Sie bitte an, wie sehr diese Probleme es Ihnen erschwert haben, Ihre Arbeit zu 
tun, Ihren Haushalt zu regeln oder mit anderen Menschen zurecht zu kommen: 

Überhaupt nicht  
erschwert 

 

Etwas 
erschwert 

 

Stark  
erschwert 

 

Extrem 
erschwert 

 
 
 
 
 

 

Entwickelt von Dr. Robert L. Spitzer, Dr. Janet B.W. Williams, Dr. Kurt Kroenke und Kollegen, mit Forschungsbeihilfe von 
Pfizer Inc. Für die Vervielfältigung, Übersetzung, Darstellung oder Verteilung ist keine Genehmigung erforderlich.     



 

©Firat Kesgin, Januar 2018 

 
HADS 

 
Therapeuten sind sich bewusst, dass Emotionen bei den meisten Krankheiten eine wichtige Rolle spielen. 
Wenn Ihr/e Therapeut/in über diese Gefühle Bescheid weiß, kann er/sie Ihnen besser helfen. Dieser 
Fragebogen soll Ihrem/Ihrer Therapeuten/in helfen zu wissen, wie Sie sich fühlen. Ignorieren Sie die Zahlen 
auf der linken Seite des Fragebogens. Lesen Sie jeden Punkt und unterstreichen Sie die Antwort, die dem 
am nächsten kommt, wie Sie sich in der letzten Woche gefühlt haben. Lassen Sie sich nicht zu viel Zeit mit 
Ihren Antworten: Ihre unmittelbare Reaktion auf jeden Punkt wird wahrscheinlich genauer sein als eine lang 
durchdachte Antwort. 
 
D A  D A  
  

3 
2 
1 
0 

Ich fühle mich angespannt: 
Meistens, fast immer 
Häufig, oft 
Ab und zu 
Nie 

 
3 
2 
1 
0 

 Ich fühle mich verlangsamt: 
Fast immer 
Oft 
Manchmal 
Nie 

 
 
0 
1 
2 
3 

 Ich genieße immer noch Dinge, die ich 
früher genoss: 
Genauso sehr 
Nicht so sehr 
Nur noch ein bisschen 
Fast gar nicht mehr 

  
 
0 
1 
2 
3 

Ich habe in letzter Zeit ein schlechtes Gefühl 
im Magen: 
Nie 
Manchmal 
Oft 
Sehr oft 

  
 
 
3 
2 
1 
0 

Ich habe das Gefühl, als ob jeden 
Moment etwas Schreckliches 
passieren könnte: 
Definitiv und sehr extrem 
Ja, aber nicht so schlimm 
Ein wenig, es besorgt mich nicht 
Überhaupt nicht 

 
 
 
3 
2 
1 
0 

  
Mein äußeres Erscheinungsbild interessiert 
mich nicht mehr. 
Definitiv 
Nicht so sehr wie es sollte 
Eventuell weniger 
Nein, genauso sehr wie immer 

 
 
0 
1 
2 
3 

 Ich kann lachen und Dinge mit 
Humor nehmen: 
Genauso wie immer 
Nicht mehr so sehr 
Definitiv nicht mehr so sehr 
Überhaupt nicht mehr 

  
 
3 
2 
1 
0 

Ich fühl mich unruhig, als wäre ich konstant 
auf Achse: 
Definitiv, sehr 
Oft 
Nicht oft 
Überhaupt nicht 

  
3 
2 
1 
0 

Ich mache mir ständig Sorgen: 
Fast immer 
Oft 
Ab und zu 
Selten 

 
0 
1 
2 
3 

 Ich freue mich auf Dinge im Voraus: 
Genauso sehr wie immer 
Etwas weniger als normal 
Definitiv weniger als normal 
Überhaupt nicht 

 
3 
2 
1 
0 

 Ich fühle mich munter: 
Überhaupt nicht 
Nicht oft 
Manchmal 
Meistens 

  
3 
2 
1 
0 

Ich habe plötzlich Angst und Panik: 
Definitiv, sehr oft 
Oft 
Nicht so oft 
Überhaupt nicht 

  
 
0 
1 
2 
3 

 
Ich kann mich entspannen: 
Ich kann meistens entspannen 
Normalerweise schon 
Nicht oft 
Überhaupt nicht 

 
 
0 
1 
2 
3 

 Ich genieße es ein gutes Buch zu lesen, 
gute Radio/TV-Show zu hören/sehen: 
Oft 
Manchmal 
Nicht oft 
Selten 

 
 

     

D Gesamtwert: 
A Gesamtwert: 

 

 
Übersetzt aus dem Original: Zigmond AS, Snaith RP. The hospital anxiety and depression scale. Acta Psychiatr Scand. 
1983 Jun;67(6):361-70. 


	PHQ-8
	GAD-7


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




